
1 MIA FARMACIA

Itempisonocambiati.Finoaqualchedecenniofalecittàinagostosisvuotavanoederadifficile-pericit-
tadinichelevacanzenonpotevanopermetterseleoleavevanogiàfatte-trovareuneserciziocommerciale
apertoounbardovefareduechiacchiereconqualcheconoscenteoamico.Conilboomdeicentricommer-
cialiproblemidi“sopravvivenza”noncenesonopiù,lagrandedistribuzioneèapertatuttol’anno,«trannele
festecomandate»…maoraneanchedurantequelle.
Quellachenonèmaicambiataèlapresenzasulterritorio,capillareediqualità,dellefarmacie.Aperteanche
d’estate,unavoltaosservandoiturniprevistidallenormevigenti,oggiinmanierapiùmassicciainseguitoalla
liberalizzazionedegliorariealdiffondersidicatenediproprietàonetworkvirtuali.
Èilcaso,quest’ultimo,diMiaFarmacia,ilnetworkdiFarmacentro.Suquestonumerodellarivistasuggeriamo
ainostrilettori“vacanzieri”leprecauzionidaprendereelebasilarimisurediprevenzionecuiaderirepernon
incorrereinspiacevoliincidentiodisturbi,ingradodirovinarelatantoagognatavilleggiatura(comesiusava
direunavolta).Mainognicasounafarmaciac’èsempre.Dovechiedereconsiglio.Dovefermarsisesièinun
momentodidefaillance.Dove,perchéno,scambiareduechiacchiereconchisitrovadietroalbanco.
Eallora,buonevacanze.
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luoghiaffollaticomeconcertiofiere.Potrebbero,
infatti,spaventarsiescappareperitroppistimoli
ambientalieper irumorifortiaiqualinonsono
abituati.

…ODASOLI
Seinvecesipreferisceviaggiaredasoli,leopzioni
sonodue:tenerel’animalenelproprioambiente
domesticooportarloinunapensioneattrezzata.
Nelprimocasopuòessereaffidatoaunpetsitter
professionistaoaunapersona(amico,parente,
vicino di casa) che abbia già familiarità con il
caneo ilgatto. Inquestocasoè fondamentale
cercaredimantenereinalterate,perquantopos-
sibile,routineecurechenormalmentevengono
garantiteall’animale,trascorrendodeltempoin-
siemepergiocareoanche soloper far sentire
una presenza in casa. È importante preparare
istruzionidettagliatesullesueesigenzealimen-

tari,sullesueabitudini,sui farmacicheassume
esuqualsiasialtrainformazioneutileinsiemeal
recapitodelveterinarioincasodiemergenza.Se
invece l’animalesi trasferisce inun’altracasa,è
bene fargli trovarealcunioggetticheconosce:
cuccia, coperta, lettiera, giocattoli. Anche la-
sciargliunvestitoconilnostroodorepuòessere
un’ottima ideaperaiutare l’animaleasentirsia
suoagioeaviverequestotempoconunsenso
disicurezza.Seilvostrocaneogattohadifficoltà
adadattarsiasituazioninuove,primadipartire
perlevacanzededicatedeltempoaunincontro
con lapersona che siprenderà curadi luiper
familiarizzare e costruire un legame di fiducia.
Infine, laterzaopzioneèquelladiaffidare l’ani-
maleadunapensioneattrezzata.Laraccoman-
dazioneèdivisitarlasempreprimadisceglierla,
informandosisullasuaqualitàancheattraverso
lerecensionionline.

VEROOFALSO?

Ilpassaportopercaniegatticheviaggianoall’esteroèobbligatorio?
Vero.Èobbligatorioancheperifuretti.Soprattuttoall’internodell’UnioneEuropea.Ilpassaporto
europeoperanimalidacompagniaèundocumentodiidentificazionechepuòessererilasciatoda
qualsiasiveterinarioautorizzatodalleautoritàcompetenti.

Icanipossonosoffrireilmald’auto,propriocomelepersone?
Vero.Isintomisonomoltosimiliaquellichepossonomanifestaregliesseriumani:vomito,agi-
tazione,aumentodellasalivazione.Puòmanifestarsianchepertrattibrevi.Primadellapartenza
ilcanedovrebbeessereadigiunodaqualcheora.Sipossonoanchespruzzareinautoferomoni
artificialicheperridurreansiaestress.

Igattisiadattanofacilmenteaicambiamentidiambiente?
Falso.Alcunespeciedigattisonomoltoabitudinarie.Allontanarlidalproprioambientepuòcau-
sareunfortestress.All’inizioilgattopuòmostrarsispaesato.Varassicuratofacendogliscoprireil
nuovoambienteconcalma.

Igattisonopiùindipendentiepossonorimaneresolianche4/5giorni?
Falso.Igattipossonoesserelasciatisolifinoa24oreconsecutiveinpresenzadiacquafresca,cibo
asufficienzaeunalettierapulita.Oltrele24orecomincianoadavvertireansiadaseparazione.

Lasciarequalcheindumentoconilproprioodorepuòtranquillizzarel’animale?
Vero.L’odorefamiliareèrassicurante.Soprattuttoquandol’animalevivesituazioninuoveostres-
santiqualisonoiperiodidivacanza.L’indumentopuòesserelasciatoneltrasportinoonellacuccia.

Lapensionenonèadattaadanimalianzianioconpatologiecroniche?
Vero.Lavitainpensione,conlapresenzadimoltialtrianimalieunambientediversodaquellodo-
mestico,potrebbeesserestressanteperunanimaleanzianooconpatologiecroniche,causandoun
peggioramentodellasalute.Inoltre,questisoggettirichiedonospessocuremedichespecifiche,som-
ministrazionedifarmaciedieteparticolarichepotrebbenonesserefacilmentegestibiliinpensione.


